
B E  O M  F R E L S E  F O R  D I N E  V E N N E R  

Be Gud vise deg noen personer som du skal be målretta for. – Let etter personer i 
kontaktnettet ditt og be Gud gi deg trygghet for hvem du skal be for. Tenk på men-
nesker du kjenner og har kontakt med, men som ikke tror på Jesus. Når du og andre i 
din gruppe har funnet personer å be for, kan to / tre av dere gå sammen og dele 
disse navnene med hverandre og bli enige om å be sammen for disse personene. 

 
DISSE BER JEG FOR 

 

DISSE BER JEG FOR  
SAMMEN MED ANDRE 

VI ER SAMMEN 
I BØNN 

”ALT DET TO 
AV DERE HER 
PÅ JORDEN 

BLIR ENIGE OM 
Å BE OM, SKAL 

DE FÅ”      
MATT 18,19 

Klipp ut 
denne 
eller 
last den 
ned fra 
bd-hus.net  

Fyll inn 
navn og  
ha 
lappen 
et sted 
du ser 
den 
daglig 
og blir 
minnet 
om å 
be! 

Tips til bibellesing: 

http://www.bibel.no/Nettbibelen/Dagens-bibelord 

Bestill bibelleseplan fra Bibelleseringen: bibelleseringen.no 
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B i b e l e n  

Les disse bibelavsnittene sammen før dere leser andakten:  
Joh 3,36;   Joh 15:1-11;   2.Pet 3,18 
 
 
En levende tro lever! 
Kristen tro er knyttet til Jesus. Troen er ikke en egen størrelse i hjertet eller i tanken, 
men det er å vise tillit til Jesus ved å ta imot Han som Frelser og Herre. Vi snakker 
om en relasjon til en person, et forhold til Jesus. Joh.3,36. Vår evighet avgjøres av 
dette. 
 
Jesus belyser dette forholdet i Joh 15. Her leser vi om vintreet og grenene. Poenget 
er et livsfellesskap, det er en levende forbindelse mellom vintreet og grenene. Slik 
er det også med forholdet mellom Jesus og de som tror på Han.  
Det er ulike kjennetegn på denne livsforbindelse. Jesus selv snakker om at grenene 
bærer frukt. De bærer ikke frukt fordi de er så flinke, men fordi de blir i vintreet. 
Det handler om relasjon, ikke prestasjon! I tillegg vet vi at grenene på vintreet 
trenger stell for å bære mest mulig frukt. Jesus forteller at Far er vingårdsmannen, 
og han tar ansvaret for å rense grenene. Dette leder også tankene til at det er ulike 
«årstider» for grenene. Det veksler mellom blomstring, frukt, hvile, renselse og ny 
blomstring. Viktig for disse prosessene er temperatur, lys, vann og gjødsel.  
Hva forteller denne livsforbindelsen om en levende tro? Hva kan vi lære av denne 
illustrasjonen på en levende relasjon mellom Jesus og vi som er hans disipler? 
 
Troen handler om forholdet til Jesus, det samme gjør den levende troen. 2.Pet 3,18 
oppfordrer til å vokse i nåde og kjennskap til Herren Jesus Kristus.  
Å vokse i kjennskap handler om å bruke tid sammen, dele liv og fellesskap. Det 
handler om å bli i Jesus, bli i hans kjærlighet og i hans ord. 
 

 Start samlingen med et måltid mat. 

 Del gjerne nattverd etter måltidet. Bruk flatbrød og druejuice. Les høyt 
sammen fra 1. Kor 11, 23-26. Be så en kort bønn om Guds fred over 
måltidet og om å få hans kraft gjennom vin og brød. 

 Passer det for dere så syng en sang sammen. 

 Har dere frukttrær? Alle kan si litt om frukttrær og bærbusker de har eller 
frukt de liker godt. Beskjærer dere trær og busker? Hvorfor? 

 M a t  o g  i n n l e d n i n g  

Levende tro 

1. Måltid 

5. Bibel 

2. Nattverd 

3. Sang 

4. Samtale 

P e r  o g  K a r i  

B ø n n  

Gå sammen to-fem personer i bønnegrupper. Del gjerne slik at menn og kvinner 
går i hver sine grupper. 

 Begynn med å takke og lovprise for alt det Gud har gjort for oss og alt 
han har skapt. 

 Be for vårt land, styresmakter, for lokalsamfunnet, familier og ekteskap. 

 Be for Guds verdensvide rike, for kristne som lider for sin tro, og 
fremgang for evangeliet i Norge og der du bor. Be for deres lokale 
forsamling og naboforsamlinger. 

Be for hverandre Be konkret for hverandre ved å nevne hverandres navn og så 
be om at hver en av dere må vokse som Jesu disipler. Be også om å få gå inn i 

de ferdiglagte gjerninger Gud har planlagt for hver enkelt av oss.  

NÅ ER NYTT BØNNEOPPLEGG KLAR! SE NESTE SIDE!  

HUSK Å SETTE AV TID TIL Å KOMME I GANG MED DETTE! 

Per og Kari er tenkte personer vi kan kjenne oss igjen i og kanskje lære av. Samtal 
om det de opplever.  

6. Fra livet 

7. Samtale 

9. Forbønn 

8. Bønn 

To ulike innstillinger 
Per samtaler mye med en kamerat som 
sammenligner kristentroen med forsikring-
ene sine. ”Jeg syns det er godt å være 
forsikret, men vil helst bruke minst mulig tid 
og bekymring på dette med forsikring og 
avtaler. Jeg vil tenke minst mulig på det, 
men ha forsikringen i bakhånd” sier kame-
raten og legger ofte til at himmelbilletten 
er betalt. Derfor kan han bare slappe av 
og ta livet med ro! 
 
Per derimot kjenner på en indre uro. Ikke 
fordi han tenker at frelsen er ufullkommen, 
men fordi han vet at Gud vil noe med livet 
hans. Han kjenner at Jesus utfordrer ham 
til å leve nærmere seg og den plan som er 
lagt for Pers liv.  
 
Har dere råd å gi til hver av de to kame-
ratene? 
 

Teori eller praksis? 
Hva er Bibelen? Er det ei lærebok, - et 
oppslagsverk med sannhet og god 
undervisning, eller er det ei instruk-
sjonsbok for livet? Kari har tenkt en del 
på dette etter at hun hørte en påstand 
om at ”Bibelen er levbar” 

Kan Bibelen leves ut? 

Kjerneord i Bibelen er evangeliet, 
nestekjærlighet, tjenersinn, etterfølgel-
se og å dele / gi videre.  Det har slått 
Kari at nesten alle disse ordene er 
verdiløse på et papir, men kommer til 
sin rett når de får prege oss og våre 
liv. Til og med budskapet om Jesu død 
og oppstandelse kan bli synlige ved at  
en kristen sprer hverdagshåp til med-
mennesker. 

Kari tenker at Bibelen gir oss både 
frelse og forandring. Hva tenker du? 
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